
I P H O N E  —  E S I M  安 装

如何在 iPhone 上安装 eSIM
一份完整的分步指南，涵盖在 iPhone 上安装 ADR eSIM 的全部三种方
式。

1

自动安装
最快捷 — 直接在 ADR eSIM 应
用中完成。

2

QR 码
扫描订单邮件中的 QR 码。

3

激活码
手动输入激活码。
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方 式  1

自动安装

最快捷 — 直接在 ADR eSIM 应用中完成设置。

开始之前。 请连接到稳定的 Wi-Fi（或可靠的移动数据网络），并在安装过程中不要关闭应用或锁定手
机。

1 安装
2 步

2 配置
3 步

3 完成设置
2 步



自动安装

方式 1 · 安装 · 步骤 1 / 2

开始安装
打开 ADR eSIM 应用，进入 My eSIMs，在要安装的 eSIM 上点按 Install
now。在弹出窗口中点按 Start installation now。

方式 1 · 安装 · 步骤 2 / 2

在“设置”中激活
您的 iPhone“设置”会自动打开。出现提示时，点按 Activate — eSIM 将
连接到网络。连接后，点按 Continue 开始激活。
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自动安装

方式 1 · 配置 · 步骤 1 / 3

您将在哪里使用此 eSIM？
选择 Abroad，然后点按 Continue。

方式 1 · 配置 · 步骤 2 / 3

您的套餐类型是？
选择 Data only，然后点按 Continue。
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自动安装

方式 1 · 配置 · 步骤 3 / 3

设置偏好并激活
选择 eSIM 的使用方式：travel eSIM for data with your current SIM
for calls and texts 或 travel eSIM only。然后决定是否开启 Low Data
Mode。确认后 eSIM 将开始激活 — 通常需要片刻。

方式 1 · 完成设置 · 步骤 1 / 2

开启数据漫游
进入 Settings → Mobile Service，点按新的 eSIM，开启 Data
Roaming。
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自动安装

方式 1 · 完成设置 · 步骤 2 / 2

检查 APN
进入 Settings → Mobile Service → [您的新 eSIM] → Mobile Data
Network。与 ADR eSIM 应用中 eSIM details 下显示的 APN 进行核对，
如有需要请更新。
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方 式  2

通过 QR 码安装

使用订单确认邮件中的 QR 码。

开始之前。 准备好您的 QR 码（订单确认邮件中的那个），连接到稳定的 Wi-Fi，并在安装过程中不要
关闭“设置”或锁定手机。

1 安装
4 步

2 配置
3 步

3 完成设置
2 步



通过 QR 码安装

方式 2 · 安装 · 步骤 1 / 4

打开 eSIM 设置
打开 Settings → Mobile Service → Add eSIM。

方式 2 · 安装 · 步骤 2 / 4

点按 Use QR code
在 Set up eSIM 界面，点按 Use QR code。
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通过 QR 码安装

方式 2 · 安装 · 步骤 3 / 4

扫描您的 QR 码
扫描确认邮件中的 QR 码。

方式 2 · 安装 · 步骤 4 / 4

激活 eSIM
识别二维码后，将打开 Activate eSIM 界面。
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通过 QR 码安装

方式 2 · 配置 · 步骤 1 / 3

您将在哪里使用此 eSIM？
选择 Abroad，然后点按 Continue。

方式 2 · 配置 · 步骤 2 / 3

您的套餐类型是？
选择 Data only，然后点按 Continue。
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通过 QR 码安装

方式 2 · 配置 · 步骤 3 / 3

设置偏好并激活
选择 eSIM 的使用方式：travel eSIM for data with your current SIM
for calls and texts 或 travel eSIM only。然后决定是否开启 Low Data
Mode。确认后 eSIM 将开始激活 — 通常需要片刻。

方式 2 · 完成设置 · 步骤 1 / 2

开启数据漫游
进入 Settings → Mobile Service，点按新的 eSIM，开启 Data
Roaming。
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通过 QR 码安装

方式 2 · 完成设置 · 步骤 2 / 2

检查 APN
进入 Settings → Mobile Service → [您的新 eSIM] → Mobile Data
Network。与 ADR eSIM 应用中 eSIM details 下显示的 APN 进行核对，
如有需要请更新。
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方 式  3

通过激活码安装

无法扫描 QR 码时，手动输入 eSIM 信息。

开始之前。 请连接到稳定的 Wi-Fi，保持 ADR eSIM 应用打开（您需要其中的激活码），并在安装过程
中不要关闭“设置”或锁定手机。

1 安装
6 步

2 配置
3 步

3 完成设置
2 步



通过激活码安装

方式 3 · 安装 · 步骤 1 / 6

在应用中打开安装说明
打开 ADR eSIM 应用，进入 My eSIMs，选择要安装的 eSIM，点按 eSIM
details → Installation instructions。

方式 3 · 安装 · 步骤 2 / 6

显示手动输入信息
点按 Don’t have another device? Try manual input，即可看到您的 
SM-DP+ address 和 activation code。
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通过激活码安装

方式 3 · 安装 · 步骤 3 / 6

打开 eSIM 设置
打开 Settings → Mobile Service → Add eSIM。

方式 3 · 安装 · 步骤 4 / 6

点按 Use QR code
在 Set up eSIM 界面，点按 Use QR code。
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通过激活码安装

方式 3 · 安装 · 步骤 5 / 6

选择手动输入
点按屏幕底部的 Enter details manually。

方式 3 · 安装 · 步骤 6 / 6

输入信息并激活
输入 ADR eSIM 应用中的 SM-DP+ address 和 activation code，然后确
认。被接受后，将打开 Activate eSIM 界面。
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通过激活码安装

方式 3 · 配置 · 步骤 1 / 3

您将在哪里使用此 eSIM？
选择 Abroad，然后点按 Continue。

方式 3 · 配置 · 步骤 2 / 3

您的套餐类型是？
选择 Data only，然后点按 Continue。
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通过激活码安装

方式 3 · 配置 · 步骤 3 / 3

设置偏好并激活
选择 eSIM 的使用方式：travel eSIM for data with your current SIM
for calls and texts 或 travel eSIM only。然后决定是否开启 Low Data
Mode。确认后 eSIM 将开始激活 — 通常需要片刻。

方式 3 · 完成设置 · 步骤 1 / 2

开启数据漫游
进入 Settings → Mobile Service，点按新的 eSIM，开启 Data
Roaming。
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通过激活码安装

方式 3 · 完成设置 · 步骤 2 / 2

检查 APN
进入 Settings → Mobile Service → [您的新 eSIM] → Mobile Data
Network。与 ADR eSIM 应用中 eSIM details 下显示的 APN 进行核对，
如有需要请更新。
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全部完
成！

您的 eSIM 已安装完毕，可以使用了。旅途愉快 — 如有任何问题，我
们的支持团队 7×24 小时在线。
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